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Mariana Varela
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Nuno Matos



A maioridade e o futuro.

Estamos aqui.

O tema do Encontro de 2024 é: A maioridade e o futuro. Estamos
aqui. Mas queremos sonhar em ir bem mais além. 

Ao longo do encontro iremos refletir, em conjunto, sobre onde

estamos e para onde queremos ir.

Mas queremos sonhar
em ir bem mais ALÉM
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Neste ano de 2024, o Encontro Anual do Grupo MF&A será
realizado nos dias 30 de setembro e 1 de Outubro.
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Este ano, o Encontro Anual do Grupo MF&A será realizado
em Peniche.
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Hotel MH Peniche
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3 0  S E T E M B R O

10h00 - 13h00

Atividade de Teambuilding

1  O U T U B R O

T A R D E

7h30

Deslocação até ao local do
Encontro

ALMOÇO
13h30 - 15h30 T A R D E

ALMOÇO
13h30 - 15h30

T A R D E
JANTAR

20h

Atividade da Manhã

Pequeno-almoço

Atividade Indoor

8h30 - 9h00

9h00 - 10h00

10h00 - 13h00

Mensagem de início de
um novo ano

16h00 - 18h30

Atividade da tarde

18h30 - 20h00

Tempo Livre

22h30 - 23h30

Atividade Lúdica

Fim do Encontro 2024

Revelação Bebé Secreto
13h00 - 13h30

A  M A I O R I D A D E  E  O  F U T U R O .  E S T A M O S  A Q U I .  M A S  Q U E R E M O S

S O N H A R  E M  I R  B E M  M A I S  A L É M .

Todos vão acordar o Duarte
8h15
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Como é habitual nos Encontros do Grupo MF&A, existem algumas
atividades preparadas por colaboradores. Como tal, deixamos a seguir a

nossa proposta de equipas de trabalho para diferentes momentos do
Encontro 2024.

E Q U I P A  1

Local dos Piqueniques
Organização dos Almoços

Os almoços dos dois dias do Encontro são em formato de piquenique.

O que pedimos a esta equipa é que encontre locais para os mesmos e que organize os almoços

e a contribuição de cada um.

Sofia Rodrigues

Lígia Mendes

Francisco Barreto

E Q U I P A  2

Atividade da Manhã

Pedimos a esta equipa que organize uma

pequena atividade para o dia 3 de manhã.

Esta atividade serve como ajuda para o

despertar de um novo dia.

Tempo de atividade: 30 minutos.

Duarte “Bela Adormecida”

António “Tás a gozar” Albuquerque

João “The Barman” Morais

E Q U I P A  3

Atividade Lúdica

Pedimos a esta equipa que prepare uma

atividade lúdica para depois do jantar.

Tempo de atividade: 1 hora.

Joana Monteiro

Tiago Martins

Rita Ribeiro

Débora Rodrigues

Local sugerido: Parque Merendas Ferrel
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Este ano, iremos realizar um jogo ao qual chamámos de “Bebé secreto”!
Segue a explicação, que pedimos que leiam com atenção:

D I N Â M I C A  D O  B E B É  S E C R E T O

No dia 1, às 13h serão revelados os bebés secretos. É a altura em que os
colaboradores tentarão adivinhar quem são os bebés secretos.

1. Cada um terá que trazer uma fotografia sua em bebé.

2. Terão que imprimir a fotografia em papel de
fotografia (tamanho 10x15)  e levá-la para o Encontro.
NINGUÉM SE PODE ESQUECER

3. O objetivo será, em conjunto adivinharmos quem
serão os bebés secretos.
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M A T E R I A L  A  L E V A R

Calções ou fato de banho

Chapéu

Protetor Solar

Roupa confortável para Exercício Físico

Fotografia do Bebé Secreto Impressa
(em papel de fotografia; tamanho 10x15)

Caderno e caneta

(Iremos atualizar a lista de material em breve)



PARA QUALQUER QUESTÃO:

mvarela@mfassociados.pt

mfassociados@mfassociados.pt www.mfassociados.pt +351 214 531 969

B O M  E N C O N T R O !


